Szanowni Panstwo, Mieszkancy oraz
Rodziny Mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej
w Nakle nad Notecig

W nawigzaniu do zaktualizowanych rekomendacji wydanych przez Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (z dnia
05.10.2021r.) dla doméw pomocy spotecznej i placéwek zapewniajgcych catodobowa opieke
osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesziym wieku, w zwigzku
ze szczepieniami mieszkancéw i pracownikéw tych placéwek (p-ko COVID - 19)
uwzgledniajgc stan zaszczepienia mieszkancéw i pracownikéw Domu Pomocy Spotecznej w
Nakle nad Notecia, biorac pod uwage aktualny stan epidemiologiczny na terenie powiatu

nakielskiego, ustalam co nastepuje:

Na potrzeby niniejszych zalecen — z uwzglednieniem w/w rekomendaciji — przyjmuje sie,

1 Przez nsohe zaszozepiong przeciw COVID — 19 nalezy rozumie¢ osobe, ktdra
otrzymata petny cykl szczepienia przeciwko COVID-19 i ktdrej wystawiono Unijny
Certyfikat COVID z tytutu bycia zaszczepionym szczepionka, ktéra zostata
dopuszczona do obrotu w UE i uptynefo co najmniej 14 dni i nie wiecej ni¢ 365 dni od
podania ostatniej dawki szczepionki;

2. Przez osobe, ktora przebyta zakazenie wirusem SARS-CoV-2 nalezy rozumie¢ osobe,
u ktorej mineto od 11 do 180 dni od otrzymania pozytywnego wyniku testu PCR
potwierdzajgcego zakazenie i posiada Unijny Certyfikat COVID z tyt. przej$cia choroby;

3. Przez osobe posiadajgca negatywny wynik testu PCR lub antygenowego, nalezy
rozumie¢ osobe, ktéra wykonala test nie wczesniej niz 48 h przed-dniem odwiedzin i
posiada dokument potwierdzajgcy wykonanie testu w tym terminie.

4. Odwiedziny mieszkaricow, a takze mozliwo$¢ ich przemieszczania sie poza placowke
(nie dotyczy sytuacji, w ktdrej osoba musi opusci¢ czasowo miejsce pobytu) odbywaé
bedg sie w nastepujacych przypadkach:

1) gdy mieszkaniec :
- jest zaszczepiony przeciwko COVID-19 albo
- przebyt zakazenie SARS-CoV-2, albo
- posiada negatywny wynik testu PCR lub antygenowego

wq ponizszych zasad:




a) aktywnos$¢ mieszkarica poza terenem placowki, w tym: m.in. mozliwosc
urlopowania, wychodzenia w celu realizacji biezacych potrzeb (np. wizyta
lekarska, na poczcie, w urzedzie) przy zachowaniu rezimu sanitarnego —
zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do zalecen MRIPS, MZ oraz GIS;

b) spotkania mieszkarfica na terenie DPS z osobami odwiedzajgcymi, ktérzy
zostali zaszczepieni przeciwko COVID-19, przy zachowaniu wymaganego
rezimu sanitarnego — zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do zalecern MRiPS, MZ oraz
GIS;

c) odwiedzin mieszkanca na terenie DPS przez osoby niezaszczepione, ktore:

- posiadajg negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2
(antygenowego lub PCR) albo

- przebylty zakazenie wirusem SARS-CoV-2 — przy zachowaniu rezimu
sanitarnego zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do zaleceri MRIPS, MZ oraz GIS;

d) odwiedzin mieszkarica przez osoby niezaszczepione, ktore nie spetniajg
warunkow okre$lonych w punkcie 1 ¢, przy zachowaniu wzmozonego rezimu

sanitarnego — zgodnie z zatgcznikiem nr 3 do zalecen MRiPS, MZ oraz GIS;

2) jesli mieszkaniec DPS nie spetnia warunkéw wskazanych w punkcie 1, tj.

4)

- nie jest zaszczepiony przeciwko COVID-19,

- nie przebyt zakazenia wirusem SARS-CoV-2,

- nie posiada negatywnego wyniku testu PCR lub antygenowego
umozliwia sie:

a) odwiedziny mieszkarica na terenie DPS przez gosci, ktorzy zostali
zaszczepieni przeciwko COVID-19, przy zachowaniu wzmozonego rezimu
sanitarnego — zgodnie z zgodnie z zatagcznikiem nr 3 do zalecen MRIPS,
MZ oraz GIS;

b) odwiedziny mieszkarica na terenie DPS przez osoby niezaszczepione,
ktére spetniajg warunki okreslone w punkcie 1 c);

Odwiedziny u mieszkarica na terenie DPS, ktory nie jest zaszczepiony przeciwko
COVID-19, nie przebyt zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i nie posiada aktualnego
testu PCR lub antygenowego przez osoby, ktére nie zostaly zaszczepione
przeciwko COVID-19, nie przebyty zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i nie posiadajg
aktualnego testu PCR lub antygenowego mozliwe jest tylko i wylgcznie w
sytuacjach uzasadnionych (ij. pozegnania, nagtego ciezkiego pogorszenia stanu
zdrowia u mieszkarica DPS - przy zachowaniu wzmozonego rezimu sanitarnego -
zgodnie z zatgcznikiem nr 3 do zalecen MRIPS, MZ oraz GIS;

Odwiedziny u mieszkarica na terenie DPS — zaréwno zaszczepionego jak i

niezaszczepionego przez osoby, ktére nie okazg certyfikatu potwierdzajgcego

zaszczepienie, przechorowanie lub osoby te nie okazg negatywnego wyniku testu

PCR Ilub antygenowego — jest mozliwe tylko i wytgcznie w wyznaczonym miejscu



2)

na terenie DPS z zachowaniem dodatkowego wzmozonego rezimu sanitarnego
(zabezpieczenie w postaci przeszklonej ostony).

5) Jesli mieszkaniec DPS nie zostat zaszczepiony przeciwko COVID-19, ani nie
przebyt zakazenia wirusem SARS-CoV-2, zasadno$¢ (konieczno$é) rozszerzenia
aktywnosci mieszkanca poza terenem DPS bedzie indywidualnie konsultowana z
mieszkancem, jego petnomocnikiem Iub opiekunem prawnym. W razie
uzasadnionej koniecznoéci opuszczenia DPS w celu np. wizyty lekarskiej, wizyty w
urzedzie, pozegnania — aktywnoé¢ ta bedzie sie odbywata z zachowaniem

zwiekszonego rezimu sanitarnego.

Pozostale zalecenia dotyczace funkcjonowania DPS.

Odwiedziny mieszkancow na terenie Domu bedg realizowane w wyznaczonym
miejscu oraz czasie. Szczegoly beda podawane na biezaco do wiadomosci za

posrednictwem strony internetowej: www.dps-naklo.org oraz

www.facebook.com/dps.naklo.

Informacja bedzie réwniez udostepniana w formie papierowej na drzwiach wejsciowych
do DPS. Na terenie Domu obowiazuje rejestr oséb odwiedzajacych oraz wchodzacych
na teren placowki. Na potrzeby organizacji odwiedzin wprowadza sie ANKIETE (wz6r
w zatgczeniu do niniejszych zalecen).

Zalecenia MRIPS, MZ oraz GIS tj. zat. Nr 1,2,3 — stanowig integralna cze$¢ niniejszych
zalecen.

Informaciji telefonicznych wiw zakresie udzielaja:

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
Ewa Kistowska — tel. 52 386 77 05

Kierownik Dzialu Terapeutyczno-Opiekuriczego
Iwona Bak — tel. 52 386 77 08

Pracownicy socjalni:
Elwira Szczes$niak oraz Joanna Lemarnska —tel. 52 386 77 10

Informacie dot. stanu zdrowia mieszkancow : Gabinet Pomocy Doraznej
tel. 52 386 77 03 (catodobowo)

Sekretariat Domu:
52 386 77 01

REJESTRACJA ODWIEDZIN
Instruktor k-0
Patrycja Wojciechowska — 52 386 77 38, 52 386 77 26
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Szanowni Panstwo, odwiedzajacy Dom Pomocy Spotecznej w Nakle nad Notecia!

Majac na uwadze bezpieczeristwo pobytu w Naszym Domu dla wszystkich jego
Mieszkancéw jak rowniez bezpiecznych warunkow pracy dla personelu Domu, prosze o
zastosowanie sie do zalecen, ktore zostang Panstwu przekazane przez pracownika DPS
w dniu odwiedzin. S3 one na biezaco aktualizowane na podstawie wytycznych:
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia oraz Gléwnego
Inspektora Sanitarnego.

Ankieta/wywiad dot. osoby odwiedzajacej mieszkarica Domu Pomocy
Spotecznej w Nakle nad Notecig podczas epidemii koronawirusa (SARS-CoV-2)

Nazwisko, imie¢

Adres

Telefon kontaktowy

Nazwisko i imie
odwiedzanego
mieszkanca DPS

1.Czy w okresie ostatnich 14 dni:

a) wystapit bliski kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie koronawirusem SARS-CoV-
2 (kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym) TAK/ NIE/ NIE
WIEM*

b) pracowal/a Pan/Pani lub przebywat/a jako odwiedzajgcy w jednostce opieki zdrowotnej, w
ktérej leczono pacjentéw zakazonych SARS-CoV-2 TAK/ NIE/ NIE WIEM*

c) podrézowal/a lub przebywat/a Pan/Pani w regionie, w ktorym utrzymuje sie wzmozona
transmisja koronawirusa SARS-CoV-2 TAK/ NIE/ NIE WIEM*

2.Czy wystapil minimum jeden z wymienionych objawow:

a) gorgczka 38°C lub powyzej TAK/ NIE*

b) kaszel TAK/ NIE*

c) dusznosé¢ TAK / NIE*
d) temperatura ciata obecnie .......... °C TAK/ NIE*

3. Czy jest Pani/Pan zaszczepionaly p-ko COVID 19? TAK/ NIE*

UWAGA: Punkty 4 i 5 uzupelniaja wylacznie osoby NIEZASZCZEPIONE.

4. Czy przebyl/a Pani/Pan zakazenie wirusem SARS-CoV-2?
Jesli TAK, to w jakim okresie? Poda¢ m-c i rok przejécia zakazenia: ................................

5. Jesli Pani/Pan nie jest zaszczepionaly p-ko COVID 19, ani tez nie przebyl/a zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, to jest Pani/Pan zobowigzanaly do posiadania negatywnego wyniku
testu diagnostycznego w kierunku wirusa SARS-CoV-2 (antygenowego lub PCR -
wykonanego na 48 h przed planowang wizytg w DPS) i jest zobowigzany/a do jego okazania
w dniu wizyty w DPS.

Wynik testu okazano/ nie okazano*

Data i podpis osoby odwiedzajgcej

* e o
wlasciwe zakreslié



Upowaznienie do przetwarzania danych zwiazanych z przeciwdziataniem
zarazeniem w kierunku SARS-COV-2 (COVID-19)

Na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej zwanego ,Rozporzadzeniem”,
Dom Pomocy Spotecznej w Nakle nad Notecig informuje, iz:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
przy ul.Parkowej 8, 89-100 Nakio nad Notecig, adres e-mail: daneosobowe@dps-naklo.org,
numer telefonu:52 386 77 01 lub 05.
2. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a)
Rozporzgdzenia (zgoda), art. 6 ust. 1 lit. b) Rozporzadzenia (przetwarzanie jest niezbedne do
wykonania umowy lub podjecia dziatai na zadanie osoby, ktérej dane dotyczg przed
zawarciem umowy), art. 6 ust. 1 lit. c) Rozporzgdzenia (przetwarzanie jest niezbedne do
wypetnienia obowigzku prawnego ciazgcego na DPS w Nakle nad Notecig), oraz art. 6 ust. 1
lit. f) Rozporzgdzenia (prawnie uzasadniony interes po stronie DPS w Nakle nad Notecig w
postaci koniecznoéci zapewnienia mozliwosci dochodzenia, ustalenia i obrony przed
roszczeniami).
3. Dostep do danych osobowych moga mie¢ podmioty, ktérym DPS w Nakle nad Notecig
powierzyta przetwarzanie danych osobowych na podstawie uméw, w tym w szczeg6lnoSci
podmioty $wiadczace ustugi z zakresu utrzymania i serwisu systemoéw informatycznych,
podmioty wspdtpracujgce z w celu wykonania umowy, w tym wykonania $wiadczer, podmioty
$wiadczgce ustugi prawne, a takze podmioty, ktére na podstawie przepiséw prawa moga
uzyskac do nich dostep.
4. DPS nie bedzie przekazywac danych osobowych poza Europejski Obszar Gospodarczy.
5. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do osiggniecia celu
przetwarzania danych, w tym przez okres $wiadczenia ustug i przez okres przechowywania
dokumentacji okreslony w przepisach prawa (w przypadku koniecznosci jej przechowywania),
do uptywu maksymalnego okresu czasu wskazanego ponize;j:
a) w przypadku mozliwosci skutecznego wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych
lub wycofania zgody na przetwarzanie danych — do czasu wniesienia sprzeciwu lub cofniecia
zgody na przetwarzanie danych osobowych,
b) do czasu przedawnienia potencjalnych roszczen zwigzanych ze $wiadczeniem ustug,
c) do uplywu okreséw przewidzianych przepisami prawa zobowigzujgcymi do przetwarzania
danych
6. Ma Pani/Pan prawo Zzgdania od DPS w Nakle nad Notecig dostepu do danych, ich
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania. Ma Pani/Pan prawo do przenoszenia
danych.
7. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.
8. Ma Pani/Pan prawo do cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Cofnigcie zgody nie ma wplywu na zgodno$é z prawem, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem.
9. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych).
11. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest wymogiem umownym; Konsekwencia
ich niepodania moze by¢ brak mozliwosci $wiadczenia ustug — dotyczy organizacii odwiedzin
dla mieszkaricow DPS w Nakle nad Notecia.
12. Dane osobowe nie bedg przedmiotem proceséw, w ramach ktérych miatoby doj$é do
zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

Nakto nad Notecia,......oeovieiieiieiiicci e
Data i podpis osoby odwiedzajgcej



Zatacznik nr 1.

Zasady rezimu sanitarnego do stosowania przez mieszkarca poza terenem placowki
Podczas przebywania mieszkanca poza terenem placéwki powinno sie bezwzglednie

przestrzegac nastepujacych zasad:

1. W miejscach publicznych zachowywa¢ dystans spoteczny wynoszacy min. 1,5 m od
innych oséb, unika¢ zbiorowisk oraz miejsc zattoczonych, nie wita¢ sie poprzez
podanie reki, pocatunki, przytulanie (wirus przenosi sie drogg kropelkows, ale takze
przez kontakt ze skazong powierzchnig).

2. Unika¢ wszelkich wizyt i kontaktéw z innymi osobami, ktére nie sg niezbedne w
szczegolnosci duzych spotkan rodzinnych i towarzyskich.

3. Bedac w otoczeniu innych oséb zastania¢ usta i nos maseczka, najlepiej z filtrem lub
stosowa¢ podwdjng maseczke (wirus przenosi sie drogg kropelkowg podczas
np. méwienia, kichania, kaszlu). Kaszlac lub kichajac zastania¢ usta i nos chusteczkg
lub zgieciem tokciowym.

4. Czesto myc¢ rece woda z mydtem (min. 30 sek.) lub dezynfekowaé je wcierajgc ok. 3 ml
preparatu do dezynfekgji rak (1 doza) az do catkowitego wyschniecia (istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece lub przez dotyk z
innymi osobami, np. poprzez podanie reki).

5. Regularnie wietrzy¢ pomieszczenia, w ktérych sie przebywa (w niewietrzonych

pomieszczeniach stezenie wirusa utrzymuje sie).

Bardziej szczegGtowe rozwigzania w tym obszarze powinny byé opracowywane,
komunikowane i wdrazane przez kierownikéw i personel placowki, znajgcych aktualng
sytuacje w placéwce, w porozumieniu z lokalnymi stuzbami sanitarnymi, w zaleznos$ci od

sytuacji epidemicznej na danym terenie oraz oceny stopnia realizacji szczepien w placowce.



Zatacznik nr 2,

Podstawowe zasady rezimu sanitarnego, ktére powinny byé bezwzglednie

przestrzegane podczas odwiedzin mieszkancow placowek:

1. Osoba odwiedzajaca nie moze mie¢ objawdw infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu,
gorgczki, bolu gardia).

2. Osoba odwiedzajaca zobowigzana jest do doktadnego (min. 30 sek.) umycia rgk wodg
z mydtem niezwtocznie po wejsciu do obiektu.

Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zastaniajgcej usta i nos.

4. Wykonywanie czynno$ci pielegnacyjnych przy mieszkancu placowki przez osobe
odwiedzajgca mozliwe jest po uprzednim (bezposrednio przed kontaktem) doktadnym
umyciu lub zdezynfekowaniu przez nig rak.

5. Podczas wizyty nalezy unika¢ gromadzenia sie w jednym miejscu oraz bardzo bliskiego
kontaktu z mieszkancem, jak przytulanie, usciski, pocatunki.

6. Mieszkanca moze odwiedza¢ jednoczasowo 1 osoba, a w szczegdinych sytuacjach 2
osoby.

7. Niezbedna jest rejestracja osob odwiedzajgcych (imie, nazwisko, data wizyty, kontakt,
dane odwiedzanego mieszkarica).

8. Personel placéwki odpowiedzialny jest za wietrzenie pomieszczenia, w ktérym
odbywajg sie¢ odwiedziny — przed i po wizycie oraz w miare mozliwosci rowniez w jej

trakcie.

Bardziej szczegotowe rozwigzania w tym obszarze powinny by¢ opracowywane,
komunikowane i wdrazane przez kierownikow i personel placéwki, znajgcych aktualng
sytuacje w placéwce, w porozumieniu z lokalnymi stuzbami sanitarnymi, w zaleznosci od

sytuacji epidemicznej na danym terenie oraz w oceny stopnia realizacji szczepien w placéwce.



Zalacznik nr 3.

Zasady wzmozonego rezimu sanitarnego, ktére powinny byé bezwzglednie

przestrzegane podczas odwiedzin mieszkancéw placowki:

1. Osoba odwiedzajgca nie moze mieé¢ objawow infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu,
gorgczki, bolu gardta).

2. Osoba odwiedzajgca zobowigzana jest do dokfadnego (min. 30 sek.) umycia rgk wodg
z mydtem niezwiocznie po wejsciu do obiektu.

Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zastaniajgcej usta i nos.
Preferowana forma odwiedzin na zewnatrz budynku (ograd, park, altana).

5. W czasie wizyty zalecane jest zachowanie dystansu min. 1,5 m od odwiedzanego
mieszkanca i innych oséb przebywajgcych w placéwece.

6. Rekomenduje sie stworzenie takich warunkéw w placéwce, aby odwiedzjgcy miat
kontakt tylko z zaszczepiong osobg odwiedzang i zaszczepionym personelem placowki
wskazanym do organizacji odwiedzin.

Mieszkarica moze odwiedza¢ jednoczes$nie maksymalnie 1 osoba.
Niezbedna jest rejestracja os6b odwiedzajgcych (imie, nazwisko, data wizyty, kontakt,
dane odwiedzanego mieszkanca).

9. W szczegolnych sytuacjach jak np. pozegnanie — gdy wizyta odbywa sie w budynku,
personel placéwki odpowiedzialny jest za wietrzenie pomieszczenia, w kidrym
odbywajg sie odwiedziny — przed i po wizycie oraz w miare mozliwosci rowniez w jej
trakcie.

Bardziej szczegotowe wytyczne/rozwigzania dotyczace organizacji odwiedzin mieszkaricow
placéwki powinny by¢ opracowywane i wdrazane przez kierownikow i personel konkretnej
placowki, przy uwzglednieniu:

- biezgcej sytuacji epidemiologicznej w tym podmiocie oraz na danym obszarze,

- po konsultacji z lokalnymi stuzbami sanitarnymi, a takze

- w zaleznoéci od postepu realizacji procesu szczepien w placéwee.
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